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Food Servis:
ul. Jarzebinowa 2a lok 1 FB:
PruszynkaFoodSerwis

www.foodserwis.pl
tel. Kierownik 728 951 938

MENU 31.08.2026-05.09.2026
Poniedzialek

Danie FIT: Wleskie pulpeciki (wolowo-wieprzowe z szynka) w sosie pomidorowym (140g/80g) podane na rézyczkach
kalafiora z maslem (280g) 28,00z}

WEGE: Tagliatelle z pieczarkami, tymiankiem i oliwa truflowa (360g) 21,50z1

Zupa barszcz ukrainski (400ml) 6,50zt

| ZESTAW Kotlet mielony (140g)+ ziemniaki (200g) + surowka wielowarzywna (150g) 17,40zt

Il ZESTAW Kurczak po $rédziemnomorsku (1309/80g) +ryz (200g) + surowka wielowarzywna (150g) 21,50z1

111 ZESTAW Poledwiczki drobiowe w aksamitnym sosie $§mietanowym z cebula czosnkiem i parmezanem (140/50g) + mini Kluski slaskie (200g)
+ suroéwka (150g) 27,10 zt

Zupa z zielonych szparagow z ziemniakami i feta (400ml) 10,00 zt

Burrito z migsem mielonym 24,30zt

Salatki :
Satatka z burakiem i serem typu feta z prazonymi pestkami stonecznika w sosie miodowo — musztardowym (350g/50g) + pieczywo 22,90zt
Satatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix satat z satata rzymska, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90z1
POLECAMY: Panierowany filet z kurczaka (140g) + talarki ziemniaczane (150g) + surowka (150g) 26,90zt

Wtorek
Danie FIT: Risotto z kurczakiem , warzywami i bialym winem (450g) 37,10zt
WEGE: PlacuszKi z cukinii z zoltym serem (6szt) + sos tzatziki 22,00z
Zupa ros6t z makaronem (400ml) 6,50 z
I ZESTAW Gulasz wieprzowy (2509) + kasza gryczana (200g) + ogorek czastki z koperkiem (1509) 17,40z
Il ZESTAW Fileciki drobiowe zwijane w boczku na sosie serowym (140g) + ziemniaki (200g) + ogorek czastki z koperkiem (150g) 21,50z
111 ZESTAW Skarbiec drobiowy z masetkiem czosnkowym (140g) + talarki (150g) + suréwka (150g) 26,40zt
Krem ziemniaczany z prazonym boczkiem i szczypiorkiem (400ml) 10,00 zt
Chrupigce kotlety ziemniaczane z mozzarella i suszonymi pomidorami 2 szt + mizeria (150g) 23,70zt
Salatki :
Satatka z burakiem i serem typu feta z prazonymi pestkami stonecznika w sosie miodowo — musztardowym (3509/50g) + pieczywo 22,90zt
Satatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/500) (mix safat z satata rzymska, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zt
POLECAMY: Panierowany filet z kurczaka (140g) + talarki ziemniaczane (150g) + surowka (150g) 26,90z1

Sroda

Danie FIT: Marynowane poledwiczki wieprzowe (140g) z pieczong kasza gryczana (1509) + pomidor z mozzarella i sokiem z
cytryny (120g) 31,40zt

WEGE: Pomidorowa tortilla (2szt) ze $wiezymi warzywami, dresingiem i mozzarella 23,00z1

Zupa ogdrkowa (400ml) 6,50 zt

| ZESTAW Watrobka wieprzowa z cebulka (140g) + ziemniaki (200g) + surowka z kapusty z ogorkiem i koperkiem (150g) 17,40z}
Il ZESTAW Filet zapiekany z pieczarkami i serem (140g) + ziemniaki (200g) + suréwka z kapusty z ogorkiem i koperkiem (150g) 21,50zt
111 ZESTAW Penne serowe z brokutami (450g) 19,50zt

Sliwki zapiekane pod kruszonka (400g) 13,00zt

Wrioska zupa pomidorowa z tortellini (400ml) 10,00 zt

Satatka z burakiem i serem typu feta z prazonymi pestkami stonecznika w sosie miodowo — musztardowym (350g9/509)

+ pieczywo 22,90z}

Salatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix satat z satata rzymska, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90z} ‘
POLECAMY:: Panierowany filet z kurczaka (140g) + talarki ziemniaczane (150g) + surowka (150g) 26,90zt =
&
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Food Servis:
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czwartek

Danie FIT: Pieczony filet z kurczaka (140g) z musem brzoskwiniowym (50g) + makaron pelnoziarnisty

(150g) + Swieze warzywa z oliwa z oliwek (150g) 29,00z1

WEGE: Pierogi ruskie ze smazona cebulka (10szt) 21,60z}

Zupa brokutowa (400ml) 6,50z1

| ZESTAW Kaotleciki po nelsonsku 2szt + ziemniaki (200g) + pomidor z cebulg czerwong (150g) 17,40z}

11 ZESTAW Schab po litewsku (140g) + kasza kuskus pertowa (200g)+ pomidor z cebulg czerwona (150g) 21,50zt

111 ZESTAW Piers$ z kurczaka ze szpinakiem na duszonej pieczarce (1409/50g) + ziemniaki (200g) + surowka (150g) 26,00z
Zupa kremowa z kurczakiem, serkiem topionym i pomidorami (400ml) 10,00 zt
Naleéniki ze szpinakiem i kurczakiem 2szt + sos czosnkowy (80g) 24,50zt

Salatki :

Satatka z burakiem i serem typu feta z prazonymi pestkami stonecznika w sosie miodowo — musztardowym (3509/50g) + pieczywo 22,90z}
Satatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix safat z satata rzymska, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zt
POLECAMY: Nalesniki z kremem porowym (2szt) + dip serowy (nalesniki podawane na kremie porowym) 20,50z}

Pigtek

Danie fit: Filet z dorsza (140g) podany z plastrami pieczonego pomidora (60g) + ryz brazowy (120g) + ogérek malosolny (100g) 30,50z}
WEGE: Leczo fasolowo-warzywne (350g)+ kasza peczak (150g) 22,30zt

Zupa krupnik jeczmienny (400ml )6,50z1

| ZESTAW Ryba w sosie greckim (1009/80g) + ziemniaki (200g) 17,40 zi

11 ZESTAW Kaotlet schabowy panierowany (140g) + ziemniaki (200g) + suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem (150g) 21,50zt

111 ZESTAW Filet z morszczuka w panierce panko (140g) + ziemniaki (200g) + suréwka (150g) 24,00zt

Strogonof drobiowy (400ml) 10,00 zt

Nalesniki meksykanskie (2szt.) + dip czosnkowy (80g) 21,20 zt

Salatki:

Satatka z burakiem i serem typu feta z prazonymi pestkami stonecznika w sosie miodowo — musztardowym (3509/50g) + pieczywo 22,90z1
Satatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix safat z satata rzymska, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zt
POLECAMY: : Nalesniki z kremem porowym (2szt) + dip serowy (nale$niki podawane na kremie porowym) 20,50z}

Sobota
Zupa jarzynowa (400ml) 6,50zt
| ZESTAW Bitki duszone w sosie wtasnym z marchewka 120/50¢g + ziemniaki mtode + surowka (1509) 17,40zt
11 ZESTAW Panierowany gordon drobiowy (140g) + ziemniaki mtode (200g) + surowka (150g) 21,50zt

Do kazdego positku nalezy
doliczyé¢ koszt opakowania wielokrotnego uzytku.
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