
 

 

 

 

          Food Servis: 

ul. Jarzębinowa 2a lok 1 FB: 

PruszynkaFoodSerwis 

www.foodserwis.pl 

tel. Kierownik 728 951 938 

 

 

MENU 31.08.2026-05.09.2026 
 

Poniedziałek 

 

Danie FIT: Włoskie pulpeciki (wołowo-wieprzowe z szynką) w sosie pomidorowym (140g/80g) podane na różyczkach   

kalafiora z masłem (280g) 28,00zł 

WEGE: Tagliatelle z pieczarkami, tymiankiem i oliwą truflową (360g) 21,50zł 

Zupa barszcz ukraiński (400ml) 6,50zł 

I ZESTAW Kotlet mielony (140g)+ ziemniaki  (200g) + surówka wielowarzywna (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Kurczak po śródziemnomorsku  (130g/80g) + ryż   (200g)  + surówka wielowarzywna (150g) 21,50zł 

III ZESTAW Polędwiczki drobiowe w aksamitnym sosie śmietanowym z cebulą czosnkiem i parmezanem (140/50g) + mini kluski śląskie (200g) 

 + surówka (150g) 27,10 zł 

Zupa z zielonych szparagów z ziemniakami i fetą (400ml) 10,00 zł 

Burrito z mięsem mielonym 24,30zł  

Sałatki : 

Sałatka z burakiem i serem typu feta z prażonymi pestkami słonecznika w sosie miodowo – musztardowym (350g/50g) + pieczywo  22,90zł     

Sałatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix sałat z sałatą rzymską, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zł  

  POLECAMY: Panierowany filet z kurczaka  (140g) + talarki ziemniaczane (150g) + surówka (150g) 26,90zł 

  

Wtorek 

Danie FIT: Risotto z kurczakiem , warzywami i białym winem (450g) 37,10zł 

WEGE: Placuszki z cukinii z żółtym serem  (6szt)  + sos tzatziki  22,00zł 

Zupa rosół z makaronem (400ml) 6,50 zł 

I ZESTAW Gulasz wieprzowy (250g) + kasza gryczana (200g) + ogórek cząstki z koperkiem  (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Fileciki drobiowe zwijane w boczku na sosie serowym (140g) + ziemniaki  (200g) + ogórek cząstki z koperkiem  (150g) 21,50zł 

III ZESTAW Skarbiec drobiowy z masełkiem czosnkowym (140g) + talarki (150g) + surówka (150g) 26,40zł 

Krem ziemniaczany z prażonym boczkiem i szczypiorkiem (400ml) 10,00 zł 

Chrupiące kotlety ziemniaczane z mozzarellą i suszonymi pomidorami 2 szt + mizeria (150g) 23,70zł 

   Sałatki : 

Sałatka z burakiem i serem typu feta z prażonymi pestkami słonecznika w sosie miodowo – musztardowym (350g/50g) + pieczywo  22,90zł     

Sałatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix sałat z sałatą rzymską, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zł  

  POLECAMY: Panierowany filet z kurczaka  (140g) + talarki ziemniaczane (150g) + surówka (150g) 26,90zł 

                                                                                                             

                                                                                                                       Środa 

  

Danie FIT: Marynowane polędwiczki wieprzowe (140g) z pieczoną kaszą gryczaną (150g) + pomidor z mozzarella i sokiem z 

cytryny (120g)  31,40zł 

WEGE: Pomidorowa tortilla (2szt) ze świeżymi warzywami, dresingiem i mozzarellą 23,00zł   

Zupa ogórkowa (400ml) 6,50 zł  

I ZESTAW Wątróbka wieprzowa z cebulką (140g) + ziemniaki   (200g) + surówka z kapusty z ogórkiem i koperkiem (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Filet zapiekany z pieczarkami i serem (140g) + ziemniaki  (200g) + surówka z kapusty z ogórkiem i koperkiem (150g) 21,50zł 

III ZESTAW Penne serowe z brokułami (450g) 19,50zł 

 Śliwki zapiekane pod kruszonką (400g) 13,00zł  

 Włoska zupa pomidorowa z tortellini (400ml) 10,00 zł 

   Sałatka z burakiem i serem typu feta z prażonymi pestkami słonecznika w sosie miodowo – musztardowym (350g/50g)  

   + pieczywo  22,90zł     

   Sałatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix sałat z sałatą rzymską, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zł  

 POLECAMY: Panierowany filet z kurczaka  (140g) + talarki ziemniaczane (150g) + surówka (150g) 26,90zł 

 

 

Chciałbyś zamówić babkę lub kiszkę ziemniaczaną? 

Zapytaj handlowca! 

 

http://www.foodserwis.pl/


 

 

 

 

         

         

        

         

 Food Servis: 

ul. Jarzębinowa 2a lok 1 FB:  

PruszynkaFoodSerwis         

www.foodserwis.pl 

 tel. Kierownik 728 951 938 

 
                                          czwartek 

Danie FIT: Pieczony filet z kurczaka (140g)  z musem brzoskwiniowym (50g) + makaron pełnoziarnisty 

(150g) + świeże warzywa z oliwą z oliwek (150g) 29,00zł 

 WEGE: Pierogi ruskie ze smażoną cebulką (10szt) 21,60zł 

Zupa brokułowa (400ml)  6,50zł  

I ZESTAW Kotleciki po nelsońsku  2szt  + ziemniaki  (200g) + pomidor z cebulą czerwoną (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Schab po litewsku (140g) + kasza kuskus perłowa (200g)+ pomidor z cebulą czerwoną  (150g) 21,50zł 

III ZESTAW Pierś z kurczaka ze szpinakiem na duszonej pieczarce (140g/50g)  + ziemniaki  (200g) + surówka (150g) 26,00zł 

Zupa kremowa z kurczakiem, serkiem topionym i pomidorami (400ml) 10,00 zł 

 Naleśniki ze  szpinakiem i kurczakiem 2szt + sos czosnkowy  (80g)  24,50zł   

Sałatki : 

   Sałatka z burakiem i serem typu feta z prażonymi pestkami słonecznika w sosie miodowo – musztardowym (350g/50g) + pieczywo  22,90zł     

  Sałatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix sałat z sałatą rzymską, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zł   

  POLECAMY: Naleśniki z kremem porowym (2szt) + dip serowy  (naleśniki podawane na kremie porowym) 20,50zł 

 

                                                                                                       Piątek 

 

   Danie fit: Filet z dorsza (140g) podany z plastrami pieczonego pomidora (60g) + ryż brązowy (120g) + ogórek małosolny (100g)  30,50zł  

WEGE: Leczo fasolowo-warzywne (350g)+ kasza pęczak (150g) 22,30zł 

 Zupa krupnik jęczmienny (400ml )6,50zł 

I ZESTAW Ryba w sosie  greckim (100g/80g) + ziemniaki  (200g) 17,40 zł 

II ZESTAW Kotlet schabowy panierowany (140g) + ziemniaki (200g) + surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem (150g) 21,50zł 

III ZESTAW Filet z morszczuka w panierce panko (140g) +  ziemniaki  (200g) + surówka (150g)  24,00zł 

 Strogonof drobiowy (400ml) 10,00 zł   

Naleśniki meksykańskie (2szt.) + dip czosnkowy (80g) 21,20 zł   

Sałatki:    

   Sałatka z burakiem i serem typu feta z prażonymi pestkami słonecznika w sosie miodowo – musztardowym (350g/50g) + pieczywo  22,90zł     

  Sałatka cezar z grzankami, kurczakiem (350g/50g) (mix sałat z sałatą rzymską, pomidorki, parmezan, kurczak, grzanki) 24,90zł  

  POLECAMY: Naleśniki z kremem porowym (2szt) + dip serowy  (naleśniki podawane na kremie porowym) 20,50zł 

  

 

                                                                                                                Sobota 

   Zupa jarzynowa (400ml) 6,50zł 

I ZESTAW Bitki duszone w sosie własnym z marchewką 120/50g + ziemniaki młode + surówka (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Panierowany gordon drobiowy (140g) + ziemniaki młode (200g) + surówka (150g) 21,50zł 

 

                                                                                      Do każdego posiłku należy 

doliczyć koszt opakowania wielokrotnego użytku. 

 

 

Chciałbyś zamówić babkę lub kiszkę ziemniaczaną? 

Zapytaj handlowca!. 
  

http://www.foodserwis.pl/

