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Poniedziatek
Danie FIT : Grillowany filet z kurczaka (140g) +warzywa pieczone z oliwg i parmezanem (cukinia , brokul , papryka, cebula czerwona (300g) 28,00z}
Danie WEGE: Kotlety warzywne (2szt ) + suréwka + sos czosnkowy 21,50z}
Zupa barszcz czerwony(400 ml)6,50z1
| ZESTAW Kurczak faszerowany w sosie $mietanowo-pietruszkowym (1209/509) + ryz (200g) + sur6wka z marchewki z chrzanem (1509) 17,40z1
Il ZESTAW Roladka ze schabu z ogérkiem i serkiem topionym (140g)+ ziemniaki (200g) + suréwka z marchewki z chrzanem (150g) 21,50zt
111 ZESTAW Piers z kurczaka w $§mietanie z migdatami (140g) + mini kluski $laskie (150g) + suréwka (150g) 28,80zt
Zupa serowa z paseczkami kurczaka / chtodnik (400ml) 10,00zt
Fasolka po bretonsku z kietbaska (350g) + buteczka 20,90zt
Salatki:
Satatka warzywna z serem typu halumi (mix satat, rukola, papryka, pomidor, ogorek, czerwona cebula, ser typu halumi, dresing) (3509/509) + pieczywo 23,90zt
Satatka z kasza kuskus pertowa i kurczakiem (350g/80g)(kasza kuskus pertowa, kurczak pieczony, fasolka szparagowa zielona, papryka czerwona, cebula czerwona,
dresing) 24,90zt
POLECAMY: Zestaw Podlaski: Babka ziemniaczana (200g), kiszka ziemniaczana (150g) + kartacz 1szt + ogérek (150g) 23,80z1
Wtorek
DanieFIT: Spaghetti Napoli z kulkami mozzarelli (550g) (makaron linguine, kulki z migsa mielonego, mozzarella kulka, pomidorki
koktajlowe,sos pomidorowy, oliwa z oliwek, bazylia) 30,00zt
Danie WEGE: Burger z marchewki i kaszy jaglanej w czarnej bulce +sos 1000 wysp 21,50zt
Zupa pomidorowa z ryzem (400ml)6,50z}
| ZESTAW Klops pieczony z zottym serem w sosie paprykowym (120g/50g) + ziemniaki (200g) + surowka z kapusty czerwonej z marchewka i porem (150g) 17,40z1
11 ZESTAW Filet z kurczaka panierowany sezamem (140g) + ziemniaki (200g)+ suroéwka z kapusty czerwonej z marchewka i porem (150g) (150g) 21,50zt
111 ZESTAW Carbonara z makaronem penne (380g) 29,90 zi
Zurek z jajkiem i kietbasa / chtodnik (400ml) 10,00zt
Kapsalon (kurczak smazony, frytki, pomidor, ogdrek, kapusta pekinska, cebula, kukurydza, sos czosnkowy) (0k.400g) 28,00 zt
Salatki:
Satatka warzywna z serem typu halumi (mix satat, rukola, papryka, pomidor, ogorek, czerwona cebula, ser typu halumi, dresing) (3509/509) + pieczywo 23,90zt
Satatka z kasza kuskus pertowa i kurczakiem (350g/80g) (kasza kuskus pertowa, kurczak pieczony, fasolka szparagowa zielona, papryka czerwona, cebula czerwona,
dresing) 24,90z1
POLECAMY: Zestaw Podlaski: Babka ziemniaczana (200g), kiszka ziemniaczana (150g) + kartacz 1szt + ogérek (150g) 23,80z1

Sroda

Danie fit: Makaronowe muszelki (200g) z tunczykiem i pomidorami (250g) (parmezan, cebula, oliwa, pomidor, tunczyk, czosnek,

oliwki czarne, makaron, sél, pieprz, oregano, lubczyk) 34,00zt
WEGE: Golabki z kasza gryczana i pieczarkami (2szt) w sosie pomidorowym + pomidor czastki z czerwona cebula (150g) 21,50zt
Aromatyczna zupa warzywna z kietbasa i makaronem (400ml) 6,50zt
| ZESTAW Kotlet schabowy w jajku (120g) + ziemniaki (200g) + ogoérek z koperkiem (100g) 17,40zt
11 ZESTAW Polgdwiczki drobiowe w sosie paprykowym (140g9/50g) + kasza bulgur (200g) + ogérek z koperkiem (100g) 21,50zt
111 ZESTAW Kurczak po azjatycku z makaronem ryzowym (430g) 25,00z}
Flaczki / chtodnik (400ml) 10,00zt
Gyros wieprzowy z sosem czosnkowym (120g) + frytki (120g) + suréwka (150g) 25,50zt
Salatki:
Satatka warzywna z serem typu halumi (mix satat, rukola, papryka, pomidor, ogorek, czerwona cebula, ser typu halumi, dresing) (3509/50g) + pieczywo 23,90zt
Satatka z kasza kuskus pertowa i kurczakiem (350g/80g) (kasza kuskus pertowa, kurczak pieczony, fasolka szparagowa zielona, papryka czerwona,
cebula czerwona, dresing) 24,90zt
POLECAMY: Zestaw Podlaski: Babka ziemniaczana (200g), kiszka ziemniaczana (150g) + kartacz 1szt + ogérek (150g) 23,80zt
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Czwartek
Danie fit: Salatka na cieplo z makaronem orzo i warzywami (450g) 26,50zt
WEGE: Nalesniki ze szpinakiem i serem pleSniowym ( 2szt)+ sos czosnkowy 25,20zt
Zupa wegierska (400ml) 6,50zt
| ZESTAW Pyzy z migsem (2szt) i okrasg + surowka colestaw (150g) 17,40z1
11 ZESTAW Schab zawijany z serem i suszonym pomidorem w sosie czosnkowym z kurkuma (140g) + ziemniaki (200g) +suréwka colestaw (150g) 21,50zt
111 ZESTAW Zeberka w sosie pieczeniowym (140g/50g) + ziemniaki (200g)+ suréwka z biatej rzodkwi (150g) 28,00zt
Kalafiorowe cappuccino z prazonymi platkami migdalowymi / chtodnik (400ml) 10,00zt
Zapiekanka ziemniaczana z kietbaskg i warzywami 21,50zt
Salatki:
Satatka warzywna z serem typu halumi (mix satat, rukola, papryka, pomidor, ogorek, czerwona cebula, ser typu halumi, dresing) (3509/509) +
pieczywo 23,90zt
Satatka z kasza kuskus pertowg i kurczakiem (350g/80g) (kasza kuskus pertowa, kurczak pieczony, fasolka szparagowa zielona, papryka czerwona,
cebula czerwona, dresing) 24,90z1
POLECAMY! Zestaw Podlaski: Babka ziemniaczana (200g), kiszka ziemniaczana (150g) +kartacz 1szt + ogérek (150g) 23,80zt

Piatek
Danie fit: Filet z dorsza ze szpinakiem i kruszonka z panierki panko (140g) + ryz brazowy z warzywami (150g) + bukiet smakosza (150g)
29,50zt
WEGE: Fasolka po bretonsku z suszonymi pomidorami (350g) + bagietka 18,50 zi
Zupa kalafiorowa z natka pietruszki (400ml) 6,50zt
| ZESTAW Babka ziemniaczana w sosie pieczarkowym (3509/80g) + surowka z mtodej kapusty (1509) 17,40zt
11 ZESTAW Filet z kurczaka w jajku (140g)+ ziemniaki (200g) + suréwka z mtodej kapusty (150g) 21,50z
111 ZESTAW Zapiekana pier§ z kurczaka ze szpinakiem, pieczarkami i papryka + ziemniaki (200g) + suréwka (150g) 28,00z}
Zupa gulaszowa / chtodnik (400ml) 10,00z}
Nale$niki z twarogiem, brzoskwiniami i $§mietang 2szt 23,50z}
Salatki:
Satatka warzywna z serem typu halumi (mix satat, rukola, papryka, pomidor, ogorek, czerwona cebula, ser typu halumi, dresing) (3509/509)
+ pieczywo 23,90zt
Satatka z kasza kuskus pertows i kurczakiem (350g/80g) (kasza kuskus pertowa, kurczak pieczony, fasolka szparagowa zielona, papryka czerwona,
cebula czerwona, dresing) 24,90z1
POLECAMY! Zestaw Podlaski: Babka ziemniaczana (200g), kiszka ziemniaczana (150g) + kartacz 1szt + ogorek (150g) 23,80z1

Sobota
Zupa barszcz biaty migsno-warzywny (400ml) 6,50zt
| ZESTAW Kotlet schabowy panierowany (120g) + ziemniaki + suréwka (150g) 17,40 zi
11 ZESTAW Filet z kurczaka zapiekany z serem i pieczarkami (140g) + ziemniaki (200g) + suréwka (150g) 21,50z}

Do kazdego posilku nalezy
doliczy¢ opakowanie.
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