
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

     

                Food Servis: 
ul. Jarzębinowa 2a lok 1 

FB: PruszynkaFoodSerwis 

www.foodserwis.pl 

            Zadzwoń i zamów 

            Tel. Kierownik 728 951 938 
                     

MENU 05.01.2026- 10.01.2026 

 

Poniedziałek 
 

 

 

Danie FIT: Roladka z kurczaka z warzywami (140g) + kasza  pęczak(150g) + świeże warzywa z oliwą z oliwek  (150g) 28,10zł 

WEGE: Tagliatelle  z duetem z fasolki  szparagowej w sosie śmietanowym z czarnym sezamem (400g) 21,90zł       

Zupa szczawiowa z jajkiem (400ml) 6,50zł 

I ZESTAW Bigos z  kiełbaską (250/80g) + ziemniaki(200g) 17,40zł 

II ZESTAW Roladka drobiowa z serem, papryką i kukurydzą smażona w jajku (140g)+ ziemniaki (200g)+marchewka z groszkiem 
(150g)21,50zł 

        Zupa gulaszowa (400 ml) 10,00 

        Sałatka grecka z serem typu feta  (350g/50) + pieczywo  21,90zł 

        POLECAMY! Pierogi ze szpinakiem 8szt+ surówka (150g)  19,90zł 

    

Wtorek 
 

 

06.01.2026 
  
 

Środa 

       Danie FIT: Grillowane steki z indyka z pieczarkami (140g), ryż basmati (150g) + ogórek z  jogurtem 

       naturalnym (100g) 30,50 zł 

WEGE: Makaron z sosem serowo-szpinakowym z pomidorkami 21,00 zł 

         Zupa kapuśniak(350ml)  6,50zł 

I ZESTAW Kotlet mielony 140g+ ziemniaki(200g)+surówka z buraczków (150g )17,40zł 

II ZESTAW Karkówka  pieczona w sosie musztardowym(120g/50g) + ziemniaki (200g) +surówka z buraczków (150g )21,50zł 
III ZESTAW Pierś z kurczaka zapiekana z serem i pomidorem (140g)  mini kluski śląskie (200g) + surówka (150g)  27,50zł 

        Strogonof drobiowy ( 400ml) 10,00zł         

        Zapiekane naleśniki gyros  2szt + sos czosnkowy  22,80zł 

        Sałatka grecka z serem typu feta  (350g/50) + pieczywo  21,90zł 
        Sałatka podlaska z grzankami (mix sałat, kurczak pieczony, kukurydza, pomidor, papryka, grzanki, sos jogurtowy)  (350g/50g)  24,00zł 

        POLECAMY! Naleśniki  z kremem porowym (2szt)+ dip serowy  (naleśniki  podawane na kremie porowym) 20,50zł 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

http://www.foodserwis.pl/


  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

                Food Servis: 

                ul. Jarzębinowa 2a lok 1 

FB: PruszynkaFoodSerwis 

www.foodserwis.pl 

Tel. Kierownik  728 951 938 

 Zadzwoń i zamów: 

 

Czwartek 

Danie fit: Filet z kurczaka ze świeżymi ziołami (140g) , komosa ryżowa, tagliatelle z ogórka i marchewki z oliwą (150g) 30,50zł 

WEGE: Burger jajeczny w czarnej osłonie z sosem bazyliowym 21,50zł 

Zupa ogórkowa  (400ml)  6,50zł 

I ZESTAW  Gołąbki  w sosie pomidorowym  (2szt) + ziemniaki (200g) ) +  sałatka szwedzka (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Schab pod warzywną pierzynką (140g) + ziemniaki(200g) + sałatka szwedzka (150g) 21,50zł 

III ZESTAW Golonka  wieprzowa pieczona w piwie  (250g) + musztarda, chrzan + ziemniaki opiekane   27,10zł 

         Zupa królewska z kluseczkami i kurczakiem ( 400ml) 10,00zł 

         Lasagne z sosem bolońskim i beszamelem  23,70zł 

         Sałatki : 

         Sałatka grecka z serem typu feta  (350g/50) + pieczywo  21,90zł 

         Sałatka podlaska z grzankami (mix sałat, kurczak pieczony, kukurydza, pomidor, papryka, grzanki, sos jogurtowy)  (350g/50g)  24,00zł          

        POLECAMY! Naleśniki z kremem porowym (2szt)+ dip serowy  (naleśniki podawane na kremie porowym) 20,50zł 

       Piątek 

         Danie fit: Makaron ryżowy (150g)  ze szpinakiem (120g) i łososiem wędzonym (80g) 35,00zł 

         WEGE: Serniczki z owocami i jogurtem (2 szt) 22,50zł     

Zupa z fasoli szparagowej (400ml) 6,50zł 

         I ZESTAW  Ryba w sosie  greckim( 100g/80g) + ziemniaki gotowane (200g) 17,40 zł 

         II ZESTAW Gordon drobiowy (140g) + ziemniaki (200g) + kapusta biała z marchewką, jabłkiem i majonezem (150g) 21,50 zł  

III  ZESTAW Panierowany filet z dorsza (140g) + ziemniaki pieczone (200g) + surówka (150g) 27,10 zł 

         Żurek z jajkiem i kiełbasą (400ml) 10,00 zł 

Zapiekanka makaronowa z kurczakiem gyros, mozzarellą  i sosem 1000 wysp  23,30zł   

         Sałatki : 
         Sałatka grecka z serem typu feta  (350g/50) + pieczywo  21,90zł 

         Sałatka podlaska z grzankami (mix sałat, kurczak pieczony, kukurydza, pomidor, papryka, grzanki, sos jogurtowy)  (350g/50g)  24,00zł               

        POLECAMY! Naleśniki z kremem porowym (2szt)+ dip serowy  (naleśniki podawane na kremie porowym) 20,50zł 

     

Sobota 

Zupa węgierska  (400ml) 6,50zł 

I ZESTAW Kiełbaska opiekana z cebulką (140g)+ziemniaki (200g) + surówka (150g) 17,40zł 

II ZESTAW Frykadelka ze schabu z serem i ogórkiem na sosie paprykowym (140g)/50g +ziemniaki(200g) + surówka (150g) 21,50zł 

  
 

  
Do każdego posiłku należy doliczyć 

koszt opakowania. 
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